
 

豊見城市立上田小学校 保健室 令和６年１月９日発行 ★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。１月７日は、すずしろ、すずな、ほとけのざ、はこべ

ら、ごぎょう、なずな、せりの「春
はる

の七草
ななくさ

」を入
い

れた「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べる風習
ふうしゅう

がありま

す。七草
ななくさ

には栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

で、大晦日
おおみそか

やお正月
しょうがつ

のごちそうで疲
つか

れた胃腸
いちょう

をいたわる意味
い み

もあ

ります。七草
ななくさ

がゆを食
た

べて新
あたら

しい１年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。２学期後半スタートです。 

 

 

 

 

 

 

ポケットから手を出し、 

けがを防ぎましょう！ 



 


