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          夏
な つ

休
や す

みが明
あ

け、９月
が つ

に入
は い

りました。 

         少
す こ

しずつ夏
な つ

から秋
あ き

へ移
う つ

り変
か

わる頃
こ ろ

で

はありますが、まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

き

ます。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

はしっかりと。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

   

 

けがをしないように、注意
ちゅうい

して過
す

ごすことが

大切
たいせつ

です。周
まわ

りをよく見
み

て行
こ う

動
どう

しましょう。 

 みなさんは、けがをして

しまったとき、正
ただ

しい手
て

当
あ

てができますか？クイズに

挑戦
ちょうせん

してみましょう！ 

こんげつ  ほけんもくひょう 

 

     よぼう 

きゅうきゅう ひ 

保護者の方へ 

 まだまだ暑い日が続きます。熱中症予防のためにも、子どもたちの生活習

慣を整えて、健康管理のサポートをお願いいたします。ときどき、水筒を忘

れて登校する児童がいるので、忘れずに持たせるよう、お願いいたします。 

 健康診断後の受診報告書や学校で怪我をした際にお渡ししている災害

共済給付の書類が手元にある場合は、早めに提出をお願いします。 


