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          夏
な つ

休
や す

みが明
あ

け、９月
が つ

に入
は い

りました。 

         少
す こ

しずつ夏
な つ

から秋
あ き

へ移
う つ

り変
か

わる頃
こ ろ

で

はありますが、まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

き

ます。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

はしっかりと。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

   

 

 
  

 

１学期
が っ き

後半
こ う は ん

がスタートして２週間
し ゅ う かん

が過
す

ぎました。まだ、夏
な つ

休
や す

み気
き

分
ぶ ん

が抜
ぬ

けず、生活
せ い か つ

リ

ズムが乱
み だ

れている人
ひ と

はいませんか？早寝
は や ね

・早
は や

起き
お き

・朝
あ さ

ごはんはとても大切
た い せ つ

です。とく

に十分
じ ゅ う ぶ ん

な睡眠
す い み ん

は、脳
の う

や体
からだ

の疲
つ か

れをとり、病気
び ょ う き

に負
ま

けない体
からだ

をつくります。それから、

頭
あたま

の中
な か

が整理
せ い り

され、学
ま な

んだことがしっかり記憶
き お く

されます。成長
せい ち ょ う

ホルモンも十分
じ ゅ う ぶ ん

に出
で

る

ので、体
からだ

の成長
せい ち ょ う

にもつながります。よく寝
ね

ると、いいことがいっぱいあります！スマホや

ゲームは置
お

いて、早
は や

めに寝
ね

てみましょう。きっと明日
あ し た

はすっきり起
お

きられますよ。 

 

インフルエンザが流行
り ゅ う こ う

しています⚠ 

 沖縄
お き な わ

県内
け ん な い

、豊見城
と み ぐ す く

市内
し な い

でもインフルエンザが流行
り ゅ う こ う

しています。上田
う え た

小学校
し ょ う が っ こ う

でも少
す こ

しずつインフルエンザにかかる人、風邪
か ぜ

ぎみの人
ひ と

が増
ふ

えています。

毎日
ま い に ち

、食事
し ょ く じ

・睡眠
す い み ん

を十分
じ ゅ う ぶ ん

にとり免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

め、手
て

洗
あ ら

い・うがいを忘
わ す

れず、体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

いときは無
む

理
り

をせず、おうちの方
か た

や先生
せ ん せ い

へ伝
つ た

えてゆっくり休
や す

むように

しましょう。インフルエンザは「発症
は っ し ょ う

した後
あ と

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あ と

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」という出席
し ゅ っ せ き

停止
て い し

期間
き か ん

が定
さ だ

められています。インフルエン

ザと診断
し ん だ ん

された場合
ば あ い

は、必
かなら

ず学
が っ

校
こ う

へ報
ほ う

告
こ く

をお願
ね が

いします。 

🌷夏休
な つ や す

みに学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
か い さ い

しました🌷 

 今年
こ と し

の歯科
し か

検診
け ん し ん

で、ＣＯ（むし歯
ば

になりそうな歯
は

）がある人
ひ と

が去年
き ょ ね ん

よりも増
ふ

えていたこと

から、上田
う え た

小学校
し ょ う が っ こ う

のみなさんの「歯
は

の健康
け ん こ う

」について学校
がっ こ う

歯科医
し か い

の上原
う え は ら

先生
せんせい

よりお話
はなし

がありました。 

ＣＯが増
ふ

えているということは、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきができていないという 

ことです。ＣＯを放
ほ う

っておくと穴
あ な

があいてむし歯
ば

になるので、早め
は や め

に受診
じ ゅ し ん

 

してください。また、むし歯
ば

になる前
ま え

に定期
て い き

受診
じ ゅ し ん

をすることが大切
た い せ つ

です。          

朝
あ さ

と夜
よ る

の歯
は

みがきができていないことがあるので、確実
か く じ つ

にしてほしいで 

す。市販
し は ん

の高濃度
こ う の う ど

フッ素
そ

の歯
は

磨
み が

き粉
こ

を使用
し よ う

すると効果的
こ う か て き

ですよ。 



 


