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1学期
が っ き

後半
こうはん

がスタートしたので、 

生活
せいかつ

リズムも整
ととの

えていきましょう！ 

【保護者の方へ】健康診断後に受診をすすめられて、夏休みにお子

さんが病院受診をして検査や治療をした報告書は、学校へ提出してく

ださい。受診がまだのご家庭は、お早めに病院受診をお願いします。 

 8 月下旬になったとは 

いえ、10 月過ぎまでまだ

まだ暑い日が続きますね。

外での活動は帽子やこま

めな水分補給を忘れずに

しましょう。 

 ご家庭でも動画を見なが

ら、熱中症対策について声

かけをお願いします。 

立秋も過ぎ、昔はきっとこの時期も涼しかったのでしょうが、今の日本では

秋はまだ先。温暖化の影響で少しずつ平均気温が上がって、命の危機も感じ

る暑さになる日もあります。暑さに負けないためには、普段からの体づくりも

大切です。1学期後半も生活リズムを整えて過ごしていきましょうね！ 


