
令和６年  ７月 

上田小学校 ６年 

 

 いよいよ楽しい夏休みがやってきました。７月２0日（土）～８月25日（金）までの３７日間は、家庭を中心に

した生活になります。家族での会話やふれあいを深める良い機会にしましょう。しかし、うっかりすると生活が不規

則になりがちです。計画をしっかりと立て、充実した夏休みにしましょう。 

１ 規則正しい生活をしましょう！！ 

(1) 早寝、早起きをしましょう。 

 (2) 学習や読書は朝の涼しい時間帯に行いましょう。 

 (3) 午後６時までには、お家に帰りましょう。 

 (4) 家族の一員として進んで家の手伝いをしましょう。 

 (5) 食べ過ぎや飲み過ぎに注意しましょう。 

 

２ 健康・安全に注意しましょう！ 

 (1) 外出する時は，行き先や帰る時刻を家の人にはっきり知らせましょう。 

 (2) 危険な場所で遊ばないようにしましょう。また、海水浴やプール、お祭りには必ず大人と行きましょう。 

 (3) 「い・か・の・お・す・し」を守りましょう。 

 (4) 交通安全に気を付けましょう。 

   （道路の横断・飛び出しの注意・自転車での遠出・二人乗りの禁止） 

 (5)  子どもだけで大型ショッピングセンターや映画館、ゲームセンターへ行くのはやめましょう。 

 (6)  目・耳・歯の治療は、休み中に済ませましょう。 

 (7) 手洗い・うがいをしっかりし、体調を整えましょう。 

(8) ゴミのポイ捨てはしないようにしましょう。 

 

３ 夏休みの宿題・課題について 

（1）『パーフェクト夏』 （解答まで済ませましょう。） 

（2）  読書感想文（「書き方」を参考にしながら、２枚以上３枚以内。） 

（3）  選択課題から２つ 
① 自由工作（アイディア貯金箱など） 

② 絵（夏休みの思い出など） 

➂ 習字（条幅・半紙・長い紙） 

➃ 意見文（お話大会が予定されています。自分の体験談を入れてください。）  

➄ 自由研究（理科的自由研究）･･･植物の成長観察，実験など 

１学期後半の始まりは，８月 26日（月）です 
   ☆ 8時までに登校しましょう（朝の委員会活動もあります） 

☆ 持ち物 
１．夏休みの課題 
２．筆記用具 
３．上ばき 
４．８月26日（月）の時間割（５校時まで） 
５．がんばりノート 
６．マイエプロン                          ☆ 給食も通常通りあります。 

感想画の本を決めて

おきましょう！！ 

安全に気を付けて， 

楽しい夏休みを過ごしましょう 

Have a nice summer vacation☆ 
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