
 

 

 

 

 5月
がつ

になり、動く
うご  

と少し
すこ  

汗ばむ
あせ    

ような日
ひ

も出て
で  

きました。まだ体
からだ

が暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いない 

うえ、新学期
しんがっき

の疲れ
つか  

も出て
で  

くるタイミングなので、じつは熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすい時期
じ き

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために、少し
すこ  

汗
あせ

がでるくらいの運動
うんどう

をしたり、ストレッチなどをして暑さ
あつ  

 

に体
からだ

を慣れさせる
な    

練習
れんしゅう

を今
いま

から始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 健診項目 対象学年 

5月 7日(木)13：45～ 歯科健診① ２の１･２ ３の４ ４の１･２ 

5月 12日(火)9：00～ 視力検査 全学年 

5月 13日(水)8：50～ 内科健診① １の１～４ ２の１･２ 

5月 14日(木)13：45～ 歯科健診② ６の４･５ ４の３ 

5月 18日(月)9：00～ 聴力検査 1.2．3.5年 

5月 20日(水)8：50～ 内科健診② ２の３～５ ３の１～３ 

5月 21日(木)13：45～ 歯科健診③ １の１･２ ５の１～３ 

5月 26日(火)9：00～ 心電図検査 1年生 

5月 27日(水)8：50～ 内科健診③ ３の４ ４の１～５ 

5月 28日(木)～29日(金) 尿 2次検査 対象児童 

5月 28日(木)13：45～ 歯科健診④ １の３･４ ５の４･５ ６の１ 

《今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

》 

･自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を正しく
ただ    

知
し

ろう 

豊見城市立上田小学校 保健室 

視力･聴力･心電図検査

の日に欠席した場合、

6/13(土)に豊見城市役

所２階保健センターに

てもれ検査を実施しま

す。もれ検査は、保護者

付き添いとなります。な

るべく学校で検査を受

けられるよう、ご協力お

願いします。 


