
                           

             令 和 6 年 7 月  

            上 田 小 4 学 年  

           

 
☆いよいよ楽 しい夏休みが始まります☆  

 夏 休 み は 、 学 校 で は 体 験 で き な い こ と や １ 学 期 前 半 の 学 習 で 、 ま だ し っ か り で

き て い な い と こ ろ を 勉 強 す る よ い チ ャ ン ス で す 。 暑 さ に 負 け ず 、 健 康 や 安 全 に 気

を つ け て 、 楽 し い 夏 休 み を 過 ご し ま し ょ う 。  

 

 

規則正 しい生 活  

・ 早 起 き 、 早 寝 を し ま し ょ う 。 朝 ご は ん も し っ か り 食 べ ま し ょ う 。               
・ テ レ ビ を 見 た り 、 ゲ ー ム を し た り す る 時 は 時 間 を 決 め ま し ょ う 。           
・ 進 ん で お 手 伝 い を し ま し ょ う 。              
・ 時 間 を 決 め て 計 画 的 に 勉 強 し ま し ょ う 。   
・ゲ ー ム や ス マ ー ト フ ォ ン の 使 い 方 や 時 間 の ル ー ル を お 家 の 人 と 決 め ま し ょ う 。 
  

健康 ・安全  

・ 自 転 車 の ２ 人 乗 り や 並 走 な ど は 、 絶 対 に や め ま し ょ う 。  
・ リ ッ プ ス テ ィ ッ ク な ど は 、 道 路 や 歩 道 で 乗 ら な い よ う に し ま し ょ う 。  
・ あ ぶ な い 場 所 や 駐 車 場 、 道 路 等 で は 、 遊 ば な い よ う に し ま し ょ う 。  
・ 海 や プ ー ル に は 、 必 ず 大 人 の 人 と 一 緒 に い き ま し ょ う 。  
・ 出 か け る 時 は 行 き 先 と 帰 る 時 刻 を 家 の 人 に 言 っ て か ら 出 か け ま し ょ う 。  
・ 外 に 出 る 時 は 、 帽 子 を 着 用 し 、 こ ま め に 水 分 補 給 を し ま し ょ う 。  
・ 「 い か の お す し 」 を 意 識 し 、 行 動 し て く だ さ い 。  
・ む し 歯 な ど 治 療 の 必 要 な 人 は 、 休 み 中 に 済 ま せ ま し ょ う 。  
・ 花 火 は 遊 び 方 に 気 を つ け て 、 大 人 と 一 緒 に や り ま し ょ う 。  
・ 子 ど も た ち だ け で 大 型 ス ー パ ー や ｹ ﾞ ｰ ﾑ ｺ ｰ ﾅ ｰな ど に 行 か な い よ う に し ま し ょ

う 。  
 

学習  
・ 毎 日 、 時 間 を 決 め て 計 画 的 に 学 習 し ま し ょ う 。  
・ 習 っ た 漢 字 や 計 算 の 復 習 を し ま し ょ う 。                        
・ 進 ん で 読 書 を し ま し ょ う 。  
 
 
 

夏休みの宿題  

 

○ 「 夏 の び の び 」  解 答 あ り   

  ※ や っ た 日 に お 家 の 人 に ○ を つ け て も ら い ま し ょ う 。  

○ 読 書 感 想 文 （ 1 枚 ） コ ン ク ー ル に 提 出 し た い 人 は 、 ２ ～ 3 枚  

○ 絵 ・ 工 作 ・ 習 字 ・ 自 由 研 究 ・ 意 見 文 の 中 か ら １ つ 以 上  

 
 
【１学期後半開始日 】８月 ２６日 （月 ）  

 ☆ い つ も ど お り に 登 校 す る （ ５ 校 時 で 給 食 も あ り ま す 。 ）  

 ☆ 持 っ て く る 物 ： ① 夏 休 み の 宿 題  ② 上 ば き  ③ マ イ エ プ ロ ン   

  ④ 持 っ て 帰 っ た 絵 の 具 セ ッ ト や ク ー ピ ー な ど  

 

 
                  

 


