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 今年度も残すところあとひと月足らずになりました。 ほけ

んだよりでお伝えしてきたことは、すべての基礎となる体や

心の健康を守るために必要なことばかりです。明るい未来に

向けてほんの少しでもみなさんの心に残ってくれたらうれし

いです。読んでくれてありがとうございます♪ 

 
 3月 3日は「耳の日」です。みなさんの耳は、音を聞くだ

けでなく、体のバランスをとる大切なはたらきもしていま

す。耳はとてもデリケート。大きな音を 

長い時間聞いたり、耳そうじをしすぎたりすると、耳をい

ためてしまうことがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


