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         今年
こ と し

も一年
い ち ね ん

、健康
け ん こ う

に過
す

ごせましたか？ 

        かぜをひいたときやけがをしたとき、み 

なさんの体
からだ

は一生懸命
いっしょうけんめい

はたらいて、治
な お

し 

てくれました。たまにはゆっくり過
す

ごし 

て、頑
が ん

張
ば

った体
からだ

を休
や す

めましょう。 

 

 

みみ    たいせつ 

 

 ねんかん  けんこうせいかつ  はんせい 

  

１年間、子どもたちが健康・安全に学校生活を送れるよう、ご協力いただきありがとうございました。 

春休みは、１年間の健康を振り返るよい機会です。元気に新年度を迎えられるように、むし歯や目の不調など、 

お子さんに気になるところがありましたら、春休みのうちに受診・治療をおすすめします。また、ゆっくり体と心を休 

めて、新学期に向けて生活リズムを整えておきましょう。 
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