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いよいよ楽しい夏休みがやってきます。日々
ひ び

のめあてをしっかりもち、けい画を立てて、きそく

正しい生活をおくりましょう。 

1. けんこうとあんぜん 

・外へあそびに行くときは、ぼうしをかぶり、お家の人に行き先やかえる時こくを知らせ

ましょう。 

（だれと、どこへ、どんなあそびをするなど。午後
ご ご

６時までには 家に帰りましょう。） 

・こう通あんぜんに気をつけましょう。（じてん車の二人のりや道ろへのとび出し） 

・海やプールに行くときは、かならず大人の人といっしょに行きましょう。 

・知らない人について行きません。 

・子どもどうしでの遠出
と お で

は、やめましょう。 

・つめたいものの、のみすぎや食べすぎには、気をつけましょう。 

・むしばやそのほかのちりょうかんこくをうけた人は、休み中にちりょうしましょう。 

・こまめに水分をとり、ねっちゅうしょうに気をつけましょう。 

 

２．きまりよい生活 

・早ね、早おきをしましょう。 

・学しゅうや読書は、あさのすずしい時間にしましょう。（８時 ～１０時） 

・お手つだいを、すすんでしましょう。 

・テレビやゲーム、インターネットは、時間をきめ、ばん組をえらんで見ましょう。 

 

３．一学きこう半のはじまり 

８月 2６日 【月】５校時まで 

もちもの・・□国語・算数（教科書） □上ばき □エプロン  □きわめる！なつ（ドリル） 

□チャレンジした作品    □ひき出し（※クーピー、クレヨン、のり、はさみ） 

 □ティッシュ１箱 □ぞうきん 2 枚 

※わすれ物がないかチェックをしよう。 

※クレヨン・クーピー・絵の具・ネームペン・のりのほじゅうをしてあげてください。 

 

 



４ 夏休みの学しゅう 

  

 

 

 

かならず 

やるもの 

〇 きわめる！なつ 

※  きわめる！なつは、家の人に丸をつけてもらって、

てい出して下さい。 

時刻と時間はやらなくてもよい。P26～28 

〇 音 読 

※  音読カードに家の方のサインをおねがいし

ます。 

〇 かけ算九九の暗唱
あんしょう

【１・２・３・５のだん】 

（じゅん九九，ぎゃく九，バラ九九） 

お家の人に合格
ごうかく

サインをもらう。（音読カードのうら表紙
びょうし

） 

〇 読 書 

 

 

この中から 1

つは、やって

ね。 

 

〇 図 画 

（夏休みの思い出や読書かんそう画など） 

〇 工 作 

 

〇 自由けんきゅう 

 

〇 作 文（生活文や読書かんそう文など） 

 

 
〇童話

ど う わ

お話大会のお話をおぼえる。（大会出場者
しゃ

） 

 


