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         あけましておめでとうございます！ 

        冬
ふ ゆ

休
や す

みはどんな思
お も

い出
で

ができましたか?

これからさらに寒
さ む

くなります。寒
さ む

さに負
ま

けず、健康
け ん こ う

に過
す

ごすためにはどうしたら

よいのか、考
かんが

えてみましょう。 
              

   

 

今年
こ と し

も一年
い ち ね ん

、 

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
と し

に

なるか、ワクワクしますね。勉強
べんき ょう

やスポーツを

がんばったり、友
と も

だちと楽
た の

しく遊
あ そ

んだりするた

めに、こんなことに気
き

をつけましょう。 

 心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで毎日
ま い に ち

をすごせるよ

う、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を守
ま も

りましょう。 

さむ        ま 

 

  からだ 


