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歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

について 

考
かんが

えよう 

「いい（１１）空気
く う き

（９）」から、換気
か ん き

を

意識
い し き

し、室内
しつない

の空気
く う き

環境
かんきょう

を改善
かいぜん

して

ほしいと決
き

められた日
ひ

。新鮮
しんせん

な空気
く う き

を

吸
す

うと、 心
こころ

も 体
からだ

もすっきりします。

定期的
ていきてき

に窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をしよう！ 

11月 9日は『運動会
う ん ど う か い

』ですね！これまで、練習
れんしゅう

してきた 

成
せ い

果
か

が発
は っ

揮
き

できるように、体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

 

も忘
わ す

れずに！バランスのよい食事
し ょ く じ

とじゅうぶんな睡眠
す い み ん

を 

心
こころ

がけましょう。 

11月 8日は『いい歯
は

の日』。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

意識
い し き

の

向上
こうじょう

を目的
もくてき

とした日
ひ

。歯
は

の健康
けんこう

の第一歩
だ い い っ ぽ

は食後
しょくご

の

歯みがき
は み が き

。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

など 

みがき残し
       のこ

が多い
おお

場所
ば し ょ

を意識
い し き

してみがきましょう。 

 

歯
は

が黄色く
き い ろ く

なっていたり、歯
は

ぐきが赤く
あ か く

腫れたり
は れ た り

 

していたらきちんとみがけていないサイン！ 

鏡
かがみ

を見ながら
み な が ら

一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいに歯
は

をみがこう。 

食
た

べ物
ぶつ

や嚙
か

んだときに痛
いた

みがあれば歯
は

や口
くち

の中
なか

に 

異常
いじょう

があるかもしれません。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じゅしん

してください。 

 

10月 22日より、知念愛先生の代替で「金城
きんじょう

智子
と も こ

先生」

が着任しました。よろしくお願いします！！ 

うんどうかい 


