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         県内
け ん な い

、市内
し な い

でインフルエンザの流行
りゅうこう

が 

みられます。寒
さ む

い季
き

節
せ つ

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し

やすいため、食事
し ょ く じ

・睡眠
す い み ん

をしっかりとり、

病気
び ょ う き

に負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

りましょう。手洗
て あ ら

いうがいも忘
わ す

れずに！ 
              

みなさん、毎日
まいにち

の歯
は

みがきは丁寧
ていねい

にできていますか？ 

                            歯
は

は、みなさんがおじいちゃん、おばあちゃんになるまで 

                            使
つか

う、一生
いっしょう

ものです。食
た

べたら歯
は

みがきを習
しゅう

慣
かん

にして、 

                            いつまでも健康
けん こ う

な歯
は

を保
たも

ちましょう！ 

   

 

 

 

姿勢
し せ い

が悪
わ る

いと、 

・頭
あたま

や腰
こ し

が痛
い た

くなる 

・首
く び

や肩
か た

がこる 

・視力
し り ょ く

が悪
わ る

くなる 

・集中力
しゅうちゅうりょく

がつづかない 

心
こころ

にも体
からだ

にも 

よくないことがたくさん… 

よい姿勢
し せ い

 

「グー・ペタ・ピン」 

で心
こころ

も体
からだ

も 

元気
げ ん き

にすごそう! 


