
 

 

 

 

豊見城市立上田小学校 保健室 令和６年４月 11日発行 

 

 

 

 

          上田
う え た

小学校
しょうがっこう

のみなさん、入学
にゅうがく

・ 

進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

し 

いことばかりのこの時期
じ き

は、不安
ふ あ ん

 

や緊張
きんちょう

があって当
あ

たり前
ま え

です。困
こ ま

 

ったときは相談
そ う だ ん

してくださいね。 

 

 

   

【養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の紹介
し ょ う か い

】 

今年度
こ ん ね ん ど

も、上田
う え た

小学校
し ょ う が っ こ う

の保
ほ

健
け ん

室
し つ

は養
よ う

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

２名
め い

体
た い

制
せ い

で運営
う ん え い

します。 

子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

をサポートできるよう頑張
が ん ば

ります！ 

🌸上田小学校２年目になりました「比嘉雅代」です。みんなの心と体が“ほっ”と

する保健室にしたいです！ 

🌸座間味
ざ ま み

小中学校
し ょ う ちゅ うがっ こ う

から来
き

ました「知念
ち ね ん

愛
あ い

」です。上田
う え た

小学校
し ょ う が っ こ う

のみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、精一杯
せ い い っ ぱ い

がんばります。よろしくお願
ね が

いします！ 

🌷健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります🌷 

４月
が つ

から健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります。からだが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

しているか、隠
か く

れた病
びょう

気
き

がないかを調
し ら

べたりする大切
た い せ つ

な検査
け ん さ

です。これから元気
げ ん き

に過
す

ごすために、しっかり

受
う

けましょう！※２枚目
ま い め

に予定表
よ て い ひ ょ う

があります。ご家
か

庭
て い

でもご確
か く

認
に ん

ください。 

 学校管理下でケガをし、医療機関を受診した際、総医療費 5000

円（自己負担３割で窓口支払いが 1500円）以上の場合、申請書

類を提出すると、災害共済給付の助成を受けることができます。

医療機関を受診する際は、書類をお渡し致します。 

※総医療費 5000円（自己負担 1500円）未満の場合は対象外となります。 

※申請後、給付までは２～３ヶ月かかる場合がありますので、あらかじ

めご了承ください。 

【保護者の方へ】お子様の体調不良やケガをして医療機関へ受診が必要な時は、保護

者の方へご連絡させていただきます。お仕事中で、ご都合の悪いときもあるかと思い

ますが、連絡を受けた際は、早めのお迎えをお願い致します。 

上田小学校の電話番号の登録もお願いします！☎098－850－0037 

 

自分
じ ぶ ん

のからだに興味
き ょ う み

を持
も

つ

ことで、からだを大切
た い せ つ

にする

ことができます。 

健康診断を上手に受けるためのポイント！ 

わす もの  ちゅうい 

しず    ま 

がっこうい   せんせい 

 とも      けっか  み 



 


